Familieradgiverens SOS-plan for

Dit barns vrede

- Sadan gor du nar dit barns vrede fylder alt for meget
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Saet din graense
Seet din graense, dér hvor du personligt vil have den.
- det kan dit barn lettest forholde sig til.
Brug "jeg" ndr du saetter en graense - for eksempel:
"Jeg vil have, at du slukker for din Ipad".
"Jeg vil have, at lillebror ogsa ma veere pa trampolinen".

Giv plads til dit barns vrede folelser

Prav ikke at aflede eller fikse problemet for dit barn.
Hjeelp dit barn med at maerke, hvordan det er at veere sa vred.
Eller bare vaer der, sa dit barn kan maerke din stotte.

Sporg ind til, hvad der sker i dit barn
Veaer nysgerrig uden at definere. For eksempel:
"Du var lige i gang med at se noget spaendende, og sa vil jeg
have, at du slukker... Er det bare surt?"
"Du ville helst lege alene uden lillebror... Er det sadan?"
Lyt uden at fikse problemet i mindst 1 minut - gerne leengere.

Seet eventuelt stille og roligt din greense en gang til.
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Hvis du har brug for mere hjalp, sa kig over pa mit
website for flere rad.

sophiaccrasmussen.dk




