Familieradgiverens SOS-plan for

Konflikter

- sig farvel til de opslidende konflikter med dit barn
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Hvad skal der til, for at jeg kan lytte?
- Sperg dig selv: "Hvis mit barn vil noget andet end mig - har jeg sa
plads til at lytte til mit barn, eller har jeg selv fgrst brug for noget?"
- Maske ma du lige traekke vejret dybt - eller saette din greense som
det farste.

Lyt til dit barn - vaer nysgerrig.
- Hvor er dit barn lige nu? - hvilken fglelse fylder?
- Undga at lgse problemet - og sparg gerne nysgerrigt ind.
- Giv din fulde opmarksomhed i mindst 1 minut.

Saet din graense personligt.
- Seet nu din graense ved at sige, hvad du personligt vil.
- Brug "jeg"-form:
"Jeg vil have, at du kommer med hen til bordet og spiser nu".
- Og giv dernaest igen plads til at lytte til dit barn - samtidig med
at du holder fast i din greense.
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Hvis du har brug for mere hjalp, sa kig over pa mit
website for flere rad.

sophiaccrasmussen.dk




