Familieradgiverens SOS-plan for

Trodsalderen

Vaer rolig, nar dit barn gar bananas over sma
ting.
- Nar agurken for eksempel er skaret forkert. Dit barns umodne hjerne
har brug for din hjeelp til at lsere at vaere i sveaere fglelser.

Hjaelp med at satte ord pa de svaere folelser.
Geet, hvad du tror dit barn feler og sperg sa, om det er rigtigt
gaettet: “Du ville have agurken skaret ud pa en anden made,

og sa blev du bare sa ked af det... Er det rigtigt?”

Lad dit barn prove - ogsa nar du ved, det gar galt.
Hjeelp gerne, nar dit barn selv vil have hjalp.

Gor det sjovt - leg med de praktiske opgaver.
Put sokkerne pa arerne og blusen pa hovedet. Det letter
stemningen + du far meget lettere dit barn med.

Undersag, hvorfor dit barn siger “"dumme mor”.
Dit barn kalder dig dum, nar det har svaere fglelser. Hjaelp med
at seette ord pa. Vaer nysgerrig pa, hvad der er sket for dit
barn i dag, der har veeret sveert?

Hvis du har brug for mere hjalp, sa kig over pa mit
website for flere rad.

sophiaccrasmussen.dk



