Familieradgiverens SOS-plan for

Saoskendekonflikter

Sporg dig selv:
Kan de klare det her pa egen hand uden min
indblanding? Hvis ja - sa bland dig udenom.

De er ved at finde ud af, hvor de har hinanden, og det giver
ubalance, nar du blander dig.

Hjeelp dem,
hvis det er tydeligt, at de ikke kan klare det selv.

Smid dommer-kasketten.
Det gavner ingen at bruge energi pa at placere skyld.

Lyt til et barn ad gangen og sporg ind til de

folelser, dit barn havde under konflikten.
For eksempel: “Vil du hjelpe mig med at forstd, hvordan det var for
dig? ...Var der noget, du blev ked af?”

Giv dine born lov til at sige nej til leg.
Sa kan dit barn bedre maerke, nar det faktisk gerne vil lege med
lillesgster eller lillebror.

Hvis du har brug for mere hjalp, sa kig over pa mit
website for flere rad.

sophiaccrasmussen.dk



